OAUM-0OZON
"3apsaka" u cTapT rpaBuToriana [ pebeHHNKOBA

Hcrounnkom sHeprum it «paboThl» rpaBUTOILIaHa [ peOeHHNKOBA sBIIsIETCS] OMOTMIOJIE YeloBeKa.

B uwactHocTu: 6uonosne ['pebeHHUKOBA TOJIBKO IS «3apsiakuy» O0J10K-puiabTpoB. Bee npyroe — TexHuka Ha
OCHOBE OMOHUYECKOT0 MOJECTUPOBAHUS.

«...s51 1lemaro He moJbKo 80 CHe, d U HAs8Y, C NOMOWbI0 Hekoe2o annapama...» (I[1B-2. [Tucemo 38. I1I).

«...C nomowwro 6odxcecmeennetiuiell U3 HAyK — OUOHUKU... YOANOCL CKOHCMPYUPOBAMb U U320MOBUMb
HeKue annapamsl... ¢ NOMOWbIO KAKOBLIX annapamos s mo2 nepemewjams ceos....» (I1B-2. Iucemo 69. II).

«... 51 HEOJICUOAHHO NPUWLET K NepeMeUeHU0 8 NPOCMPAHCMEE ... cebs camo20, 4mo MUCMUKY HA3bl8AIOM
menenopmayuel; eé He HA00 NYMAMb ¢ MAK HA3bI6AEMOU Jegumayuell — AK0Obl ocnapenuem ueioseka 6e3
mexnuyeckux cpeocms...» (I11B-2, mucemo 69.)

«...0e3 mexHuku He nonezuaeutb Hu Ha cpamm...» (MM. ctp. 147).

Bepcust npuHIUIIOB «paboThD» rpaBUTOILIAHA.

Bot 3necw: «lubkuii mpocux eHympu pynesoi pyuku nepeoaem O8UdCeHUe Om Ne8Ol PYKOAMKU HA
epasumayuontvle scanodu. Cosueas u pazosueas 3mu «HAOKPbLIbY, COBEPUIAI0 NOObEM UIU NPUSEMILEHUE.»
(MM, ctp. 223)

To ects B ogHOM pexknme «CaBurast U pa3ABHUras 5TH «HAIKPBUIbS», COBEPILAIO MOABEM», a B APYTOM
pexxume «CaBuras ¥ pa3ABHUrasi 3TH «HAJIKPBUIbsD», COBEPIIAIO TPU3EMIICHHEY.

Hanpuwmep: «Ceuiuac mul ¢ eamu, uumamens, coenaem 6om ymo: mak yic u Ovimb, 5 npueedy Cceoll
annapam, onucauHwvlil 8 npeodvloywell 2uase, 8 pabodee cOCMosAHUe, NOCMABIIO 8AC HA €20 KPbIUWKY, HAOEHCHO
NPUBSIICY K CMOTIKe U HEMHO20 NOBEPH) 11e8YI0 PYKOSMb, N0 OOCMUNCEHUU 08YXCOM-MPEXCOM MempOo8 GblCONbl
8bl noBepHeme ee om cebs, ymobvl Ha Hell COBNANU 08e 3eleHble YePMOUKU (PENHCUM 3A8UCAHULL), U OCMOmMpPUMe
3aKA3HUK C8epXy; Yepe3 MUHYmMY, HO He No30Hee, nosepHeme PyuKy Ha cebs, 00 JHcenmotl ommemKu (Ho He 00
ynopa!) -- peaxcum meonennozo cnycka...» (MM, ctp. 257).

3eneHas deneHas

1.AxtuBu3anust «paboyero cocrosiHus». HavanbHas «mon3apsakay: ['peOCHHHMKOB CTOMT Ha JOCKE
rpaButoruiana. JKamo3u 010K-(QUIETPOB MOIHOCTHIO Pa3IBUHYTHIE (JIEBasi PYKOSATh Ha ce0sl 10 yropa).

[Ipomeccrr: Bes muomanb 0J0K-QUIBTPOB «3apspKaeTcs» oT Ouonois ['pedbeHHUKOBAa. «AKTHBHOE TIOJIE)»
oT 6J10K-(pUIBTPOB MUHUMAJIBLHOE.

2.AxTuBH3aIUA «pab0YETO COCTOSHHSY. YBETUYECHNUE MOIIHOCTA «AKTUBHOTO TOJs». JIeBOW PyKOSITKOM
MOJIHOCTBIO CIIBUHYTH JKaTt031 (JIeBast pyKOSATh OT ce0s 10 yropa).

[Ipoueccel: yBenMUeHNE «MOIIHOCTH» aKTUBHOTO MOJS OT KaX/0M OTIENbHON Kallto3u, KaK CIEACTBHE
«aHTUTPABUTAIIMOHHOTO dPeKTay. «AKTUBHOE IMOJIe» OTACIBHON KAITI03U - MAKCUMAIIBHOE.

3.B31eT: «<HEMHOI0 MOBEPHY JIEBYIO PYKOSTHY.

[Iporieccel: NEBYIO PYKOATH MOBEPHYTh HEMHOTO Ha Ce0sl -> «pa3ABUHYTH» KAIIO3U -> yBEIUYUTH
II0UIa/1b MAaKCUMAaJIbHO-MOIIHOTO «@KTUBHOTO MOJISH» MO/ TPABUTOIUIAHOM -> MOJBEM.

«...Ho nepeo mem xak nocmasume ee 60om Ha 2mom 0Y20pOK, 5, OX6AYEHHLIU HOPLIGOM PAOOCMU,
ogudcenuemM pPYKOSIMKYU CHOBA pA308U2AI0 HCANIO3U NAHeNell U KPYmo, C8e4ou, Uudy 8epmuKdaIbHO B88epX....»
(MM, ctp. 214).

4.3aBrcaHue: «110 JOCTHKEHHH JIBYXCOT-TPEXCOT METPOB BHICOTHI Bbl IOBEPHETE €€ OT cedsi, uToObl Ha
HEH COBIIAH JIBE 3€JICHBIC YEPTOUKH (PEIKUM 3aBUCAHUS ).

IIpoueccsr: [TogbeM 3ameuisieTcs B CIEACTBUM MAICHUSI MOIIIHOCTH «aKTUBHOTrO mojis». Ha Beicote 200-
300 MeTpoB MO «BBICOTOMEPY» aKTHBHU30BaTh «PEKUM 3aBUCAHUS». JIEBYIO PYKOSTh MOBEPHYTH OT CeOS 10
COBIIAJICHUS JIBYX 3€JICHBIX «KHOIOK)» -> HEMHOTO «CIABUHYTH) KaJI03U -> YMEHbIIIEHUE TUIONIAId «AKTUBHOTO
TOJIsI» TOJI TPABUTOIIAHOM -> 3aBUCAHUE.

S5.MenjieHHBIN CIYCK: «4epe3 MUHYTY, HO HE TMO3JIHEEe, MOBEPHETE PYUKY Ha ceOsl, 0 JKEITOW OTMETKH
(HO HEe 1o ymopa!)».



[Tporecchl: «MOIIHOCTh AKTHUBHOTO» TOJS MPOJOJDKAET YMEHBIIAETCS - TPaBUTOIJIAH HaYMHAET
MEPEXOAUT B PEXHUM «IaaeHus/crycka». s mepexoma oT OBICTPOTo clycka K MEUIEHHOMY HYXKHO 4epes
MUHYTY JIEBYIO PYKOSATH MOBEPHYTh Ha ce0s JO KENTOM OTMETKU -> «Pa3fABUHYTH» JKaIIO3U -> YBEIUYUTH
IJI0UIa/1b «aKTUBHOTO IOJISH O/ TPAaBUTOIJIAHOM -> MEAJIEHHBIN CITyCK.
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